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Kort om Naturlig Ressource

Naturlig Ressource er et projekt der har arbejdet
med naturbasseret mental sundhedsfremme
for stressramte voksne i perioden 2020- 2024.

Projektet er realiseret i et taet tvaerfagligt
samarbejde mellem Sundhedsafdelingen i
Syddjurs Kommune og Naturvejledningsteamet
i Danmarks Jaegerforbund.

Laes mere om projektet pa www.naturligressource.dk

Naturlig Ressource er stgttet af
Friluftsradet og TrygFonden.
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1. BAGGRUND, INDHOLD OG FORMAL MED ANALYSEN

1.1 Baggrund
Danmarks Jegerforbund har i perioden september 2023 - forar 2024 faet foretaget en ekstern kva-

litativ evaluering af forankring af Projekt Naturlig Ressource. Analysen har sarligt fokus pa, hvordan
forankring af projektet sker i den frivillige forening Rodfaeste, som er en udlagber af projektet.

Analysen tager udgangspunkt i det helt overordnede formal med Naturlig Ressource, nemlig at;
* @ge den enkelte deltagers mentale sundhed

* Hj®lpe med at fastholde deltagerne i uddannelse- og arbejdsmarkedstilknytning via eget mental
trivsel

» Bibringe deltagerne en laring, der kan fgre til forankring af gode vaner i hverdagslivet samt hyp-
pig brug af naturen.

1.2 Formal

Formalet med analysen er;

i) At tilvejebringe viden om, hvad der kendetegner forankring, individuelt savel som pa et mere orga-

nisatorisk plan. Det vil sige, hvordan det enkelte medlem oplever og erfarer viderefgrelse af Naturlig

Ressource efter de 12 ugentlige forlgbsgange, samt hvordan forankringen understattes i forenings-

rammer pa foreningsaftener én gang manedligt.

ii) Udvikle en skalerbar inspirationsmodel til fForankring, der kan inspirere og andre kommuner og
andre aktarer i bred forstand.

Evalueringen indeholder ikke en selvstandig analyse af Naturlig Ressourceforlgbene. Her henvises til
projektets egen evaluering af effekterne derfra (laes mere her).

1.3 Analysens hovedfokus

Analysen har afsat i forankring i foreningen Rodfaeste. Ikke ud fra en fast definition af forankring,
men drevet frem af en ambition om at belyse, hvad der kendetegner forankring i krydsfeltet mellem

medlemmer og forening.

| medlemssporet er der zoomet ind pa motivation, fastholdelse samt faellesskabers betydning for det
enkelte medlem.

| Foreningssporet er der sarlig opmarksomhed pa at undersgge, hvordan Rodfaeste bedst statter op
omkring gode vaner og positive faellesskaber.

6 ANALYSE



Derudover er der en gennemgadende opmarksomhed p3a, hvordan foreningens baeredygtighed sikres
pa sigt, bade i forhold til organisering (struktur og rammer) og ressourcer (mennesker og gkonomi).

1.4 Forankringsmodel til inspiration for andre

Analysen bidrager til udvikling af en forankringsmodel med henblik pa udbredelse og inspiration til
andre. Fokus er her overvejende rettet mod forankring via Rodfaeste, herunder opmarksomhed pa
hvilke forudsatninger, der skal taenkes ind i foreningsdannelsen som forankringsplatform.

1.5 Undersogelsens vigtigste pointer - kort fortalt

Helt overordnet viser undersggelsen, at forankring har sterst potentiale der, hvor medlemmerne
oplever en fast struktur for og genkendelighed i forbindelse med de aktiviteter og gvelser, de har
laert pa Naturlig Ressource og som viderefgres i Rodfaeste. Dette med en instrukter, der varetager det
overordnede ansvar for foreningsaftenen, sa det enkelte medlem kan deltage pa lige pracis de vilkar,
han eller hun har ressourcer til den pagaldende dag.

Den viden og laering deltagerne er blevet prasenteret for og har praktiseret pa forlebene eri for-
skellige grad blevet internaliseret hos dem som et mindset for, kropslig erfaring med og tro p3, hvad
aktiviteter/avelser kan give dem. Og generelt, hvad naturen kan gere for dem sa de bliver fortrolige
med at faerdes i den pd - for mange — nye mader.

Udover at aktiviteterne understgtter medlemmernes motivation for at komme i foreningen, er nogle
af de vaesentligste indikatorer for Forankring baseret pa fglgende gennemgdende betydningsparame-
tre for forankringspotentiale. Disse betegnes som tematiske forankringsarenaer:

+ Stedet

» Aktiviteterne

e Naturen

* Feallesskabet

« Organiseringen, herunder strukturen

| neervaerende rapport foldes forankringspraksis i de forskellige tematiske arenaer og spor grundigt ud
og perspektiveres ind i en raekke inspirations- og opmarksomhedspunkter samt anbefalinger til arbej-

det med lignende tiltag andre steder. Herunder et blik pa forudsatninger for udbredelsen af naturbase-
ret terapiiregi af en frivillig Forening.

ANALYSE 7



1.6 Metode
Analysen er baseret pa fglgende metoder:
» Deskresearch af diverse skriftligt materiale fra og om:

a) Projekt Naturlig Ressource, herunder projektbeskrivelsen og Danmarks Jagerforbunds
egen evaluering af gruppeforlgb i Naturlig Ressource

b) Foreningen Rodfaeste, herunder drejebog fra Rodfaeste, projektets egen erfaringsopsamling
(Forar 2023), beskrivelse pa hjemmesider mm.

» Fokusgruppeinterview med bestyrelsen i foreningen, samt bestyrelsens kvalificering af
indsamlede data

 Individuelle interviews af medlemmer i foreningen (4 deltagere) —walk and talk & 1,5-2 timers
varighed.

* Interviews og samtaler med projektleder i Danmarks Jagerforbund samt kvalificering af
indsamlede data undervejs

* Interviews og samtaler med instruktgrer i Rodfaste

* Interview med sundhedsfaglig konsulent i Syddjurs Kommune

 Interview konstitueret leder, Sundhedsafdelingen Syddjurs Kommune

» Deltagelseien forlebsgang under Naturlig Ressource

Deltagerne i analysen har vaeret genergse med at dele viden og erfaringer. Der har gennem hele forlg-
bet varet en gennemgadende opmaerksomhed pa at sikre en tryg ramme for deltagerne i forbindelse

med konsulentens tilstedevaerelse ved savel interviews som aktiviteter.

Al formidling er i anonymiseret form.
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2. NATURLIG RESSOURCE

2.1 Om Naturlig Ressource - baggrundsviden

Naturlig Ressource har i perioden 2021 - 2024 tilbudt naturbaseret mental sundhedsfremme for
stressramte voksne i Syddjurs Kommune. Tiltaget er geografisk forankret i Ringelmose Skov ved Kala
Vig, i umiddelbar naerhed af Danmarks Jagerforbunds hovedkontor. Mdlgruppen er voksne i tilknyt-
ning til arbejdsmarkedet, som enten er i risiko for at blive sygemeldt med stress eller pa vej tilbage til
arbejdsmarkedet efter en stresssygemelding.

Med afsaet i naturen har Naturlig Ressource til formal at age den enkelte deltagers mentale sundhed
og hjelpe med at fastholde deltagerne i uddannelse- og arbejdsmarkedstilknytning via @get mental

trivsel gennem rehabilitering og forebyggelse af stress. Naturlig Ressource er ikke et behandlingstil-
bud, men et aktivitetstilbud.

Projektet er realiseret i et tet tvaerfagligt samarbejde mellem Sundhedsteamet i Syddjurs Kommune
og Naturvejledningsteamet i Danmarks Jaegerforbund.

Dette er en unik kombination af kommunale politiske visioner og stratetiske malsatninger om fore-
byggende stressforlgb til borgerne i Syddjurs Kommune blandt andet ved at anvende naturen og
faciliteter i naturen til aktivt at udvikle sundhedstilbud. Og sa Danmarks Jaegerforbunds Naturvej-
ledning, der arbejder bredt med natur, naturoplevelser og naturdannelse gennem naturvejledning til
henholdsvis barn, unge og voksne. Naturvejledningen tager afsat i jaegersamler-filosofien og menne-
skets samspil med naturen i et kulturhistorisk perspektiv.

Instruktererne i Naturlig Ressource har alle gennemgdet grunduddannelsen i naturbaseret sundheds-
fremme gennem Vi Natur, der er specialiseret i naturbaseret sundhedsfremme og naturterapi og har
sdledes samme udgangspunkt for indsatsen i Naturlig Ressource og dermed ogsa i Rodfaeste.

Naturlig Ressources teoretiske og metodiske grundlag bygger pa Nature-Body-Mind-Community me-
toder, hvor hvert element har en dokumenteret effekt pa krop og psyke, og hvor kombinationen af de
fire elementer forstaerker helingsprocessen. Metoderne har redder i viden og erfaring fra bl.a. evolu-
tionspsykologi, naturoplevelser, kropsbevidsthed, meditation og det naturterapeutiske felt

(kilde: Naturlig Ressource evalueringsrapport, 2024, www.naturligressource.dk).

Dette faelles metodiske aftryk pa forlebene i Naturlig Ressource medvirker til at sikre kvalificering af
instruktarer, kvalitetssikring af projektet og udvikling af en skalbar model med rod i nyeste forskning i
mental sundhed og natur.

Gennem et 12 ugers aktionsbaserede gruppeforlgb én gang ugentligt bliver deltagerne praesenteret
for naturbaseret terapi i form af aktiviteter og gvelser i naturen.

Det skal skabe grobund for en gget oplevelse af, hvilke positiv indvirkninger naturen kan have pa den
mentale tilstand. En erfaring, der kan bringes videre ind i deltagernes hverdagsliv.

Et hold bestar af 16 deltagere og et instruktarteam bestdende af en sundhedsfaglig konsulent fra
Syddjurs Kommunes Sundhedsteam og en naturvejleder fra Naturvejlederteamet i Danmarks Jager-
forbund. Deltagerne falger samme hold i forlgbsperioden. Udgangspunktet for deltagelse i et forlgb
er, at man som deltager mader op uden andre forventninger end at vaere til stede.
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| perioden har der i alt vaeret 11 Naturlig Ressourceforlgb. Deltagerne er forud for forlgbet blevet
screenet af fagprofessionelle i sundhedsteamet.

Naturlig Ressource er organisatorisk forankret i Danmarks Jaegerforbund med en ansat koordineren-
de projektleder som overordnet projektansvarlig. Hertil en raekke natur- og sundhedsfaglige instruk-
terer og sundhedspersonale fra Syddjurs Kommune.

Som en del af forlgbet, typisk til sidst, introduceres deltagerne til fForeningen Rodfaeste. Ud fra lignen-
de principper som i forlgbene har foreningen til Formal at forbedre den mentale trivsel hos medlem-
merne gennem naturbaseret sundhedsfremme og positive og udviklende fallesskaber.

I analysen er foreningen Rodfaeste omdrejningspunktet for en undersagelse af forankring af
Naturlig Ressource.

Rodfaeste blev etableret som frivillig forening i december 2021. Alle nuvaerende medlemmer har
inden de er blevet medlem af foreningen enten varet igennem et 12 ugers forlgb i regi af Naturlig
Ressource elleri VAR | LIVET; et mentalt sundhedstilbud til borgere i Syddjurs Kommune i perioden
2019 - 2020.

(Kilde: Projektbeskrivelse, Naturlig Ressource evalueringsrapport, www.naturligressource.dk )

Laes mere pa om Naturlig Ressource her
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3. FORANKRING - HVAD, HVEM OG HVORDAN?

Folgende ligger til grund for forankringsperspektivet i Naturlig Ressource:

i) Oprettelse af foreningen Rodfaeste som en konkret Forankring af projektet gennem et forenings-
feellesskab for deltagerne, sa de efter endt forlgb fastholdes i gode vaner, positiv adfaerdsaendring
og generelt viderefgrer laering, viden, erfaring fra forlgbene i et foreningsfallesskab med andre

ii) Udvikling af en baeredygtig og skalbar model af hgj kvalitet, som kan implementeres og anvendes i
andre kommuner. (Kilde: projektbeskrivelsen for Naturlig Ressource)

Det er vanskeligt at male forankring direkte, og der findes heller ikke ét svar pa hvad forankring er.

Med afsaet i ovenstaende malsaetninger er analysen baseret pa en undersggelse af, hvad der kende-
tegner forankring savel individuelt som pa et mere organisatorisk plan. Det vil sige, hvad forankring
betyder, gagr og kan, set ud fra hhv. projektleders, instrukt@grernes samt foreningsmedlemmernes
perspektiver pa, hvad der skal til for at forankre Naturlig Ressource i Rodfaeste.

Pa et konkret plan belyses, hvordan den enkelte person og medlem af Rodfaeste oplever og erfarer
viderefgrelse af Naturlig Ressource efter de 12 ugentlige forlabsgange i savel foreningsregi som pa
hverdagsplan.

Analysen har derudover rettet opmarksomheden pa betydningen af det organisatoriske samarbejde
mellem samarbejdspartnere i forhold til sarligt at indhente viden om forudsatninger for Forankring
af lignende tiltag fremadrettet.

Hovedsporene udfoldes hver for sig herunder, men kan i praksis ikke ngdvendigvis adskilles fra
hinanden.

ANALYSE 13
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4. ANALYSENS HOVEDSPOR

4.1 Organisatorisk spor - samarbejdspartnere

For at forsta konteksten for hele forankringsarbejdet skitseres kort de organisatoriske rammer, der
ligger til grund for Naturlig Ressource som projekt i perioden 2021 — 2024. Med organisatoriske ram-
mer menes samarbejdet mellem Danmarks Jaegerforbund og Syddjurs Kommune.

Dette spor giver en rammeforstdelse for, hvilke organisatoriske forudsatninger der dels ligger til
grund for forankringen i regi af Rodfaeste og dels en kontekstforstadelse for al det arbejde, der ligger
forud for Rodfaeste som forankringsarena.

4.1.1 To Fagligheder

Danmarks Jagerforbunds Naturvejledningsteam og Syddjurs Kommunes Sundhedsafdelingen
er taette og ligevaerdige samarbejdspartnere i Naturlig Ressource, bade i udviklingen af projektet,
i gennemfarslen af forlgbene og i de lebende justeringer undervejs i projektperioden.

De to organisationer reprasenterer to fagligheder i tiltaget, samtidigt med at mgdes i et borger-
rettet og menneskeligt perspektiv, hvor den enkeltes mestring af eget liv er i fokus. Sundheds-
medarbejdere i kommunen har bred viden og erfaring med at arbejde med borgerne ud fra et
sundhedsperspektiv og viden om motivation, helbred samt trivselsforhold. Derudover har de under-
visningserfaring, herunder at skulle Facilitere forlab, hvor borgeren understgttes i mestring af egne
udfordringer.

Naturvejledere og formidlere fra Danmarks Jaagerforbund har bred viden og erfaring med jagt, fiske-
ri, natur i bred forstand, formidling, naturdannelse, naturforstaelse i et kulturhistorisk perspektiv og
det at feerdes i naturen.

De to komplimentaere fagligheder fremhaves som en af tiltagets starste succes’er i forhold til at give
deltagerne mulighed for bade at blive madt af den sundhedsfaglige og naturbaserede viden om men-
talt sundhedsfremme i naturen.

| analysen har opmarksomheden vaeret rettet mod, hvordan det organisatoriske samarbejde mellem
Danmarks Jagerforbund og Syddjurs Kommune kommer til udtryk, og hvilken betydning det har for
forankringspotentialet fremadrettet i regi af foreningen Rodfaeste.

4.2 Danmarks Jagerforbund - rolle og ansvarsomrader

Naturlig Ressource er organisatorisk forankret hos Danmarks Jagerforbunds Naturvejlederteam og
er pa et strategisk plan koblet op pa Danmarks Jaegerforbunds overordnede indsatser rettet mod

naturformidling om jagt og naturforstdelse i bade bred og mere specialiseret forstand.

Projektledelse og koordinering af Naturlig Ressource varetages af en ansat projektleder, som ogsa
har stor andel i udviklingen af projektet.
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Projektlederens hovedansvarsomrader daekker en bred portefglje af opgaver indenfor monitorering

af selve projektet, herunder sikre udvikling og afholdelse af aktiviteterne, koordinering med samar-
bejdspartnere og medvirkende aktarer, sikre ledelsesmaessig opbakning, formidling og kommunikation
bade internt i organisationen og eksternt til samarbejdspartnere og interessenter. Projektlederen er
selv naturvejleder med mange ars erfaring inden for projektledelse og naturformidling og har saledes
solid viden og erfaring inden for naturbaserede indsatser. Projektlederen har sammen med de andre
instrukterer fra bade Syddjurs Kommune og Danmarks Jagerforbund gennemfart grunduddannelsenii
naturbaseret sundhedsfremme gennem Vi Natur.

Projektlederen er en del af Danmarks Jaegerforbunds Radgivning og Uddannelse i Naturvejlederteam-
et med daglig kontakt til en raeekke kollegaer, der dog ikke er direkte knyttet til Naturlig Ressource.
Projektlederens naermeste sparringspartnere i Danmarks Jagerforbund er de naturvejledere, der er
knyttet til Naturlig Ressourceforlgbene. En af naturvejlederne er fast instrukter i foreningen Rodfae-
ste. Projektlederen har et labende tat samarbejde med Syddjurs Kommune.

Den starke bade organisatoriske og faglige tyngde i Danmarks Jaegerforbund har samlet set en vae-
sentlig betydning for selve projektets fremdrift og realiserbarhed i hele projektperioden og dermed
ogsa i forhold til en opmarksomhed pa forankringspotentialet af det 3-arige tiltag.

4.2.1 Forankringsperspektiv ifalge Danmarks Jaegerforbund

Forankring er forst og fremmest at fa noget til at leve videre.
At skabe en varig aendring over tid.

(Interview Danmarks Jaegerforbund, 2023)

Adspurgt om hvad forankring af Naturlig Ressource i Rodfaeste er, gar, kan og betyder samt hvad der
skal til For at forankre pa den korte og den langere bane, sa peges der pa flere perspektiver og op-
maerksomhedspunkter ud fra bade et organisatorisk og et deltagerorienteret perspektiv.

Pa et organisatorisk plan sker arbejdet med forankring ved at lade viden, erfaringer og resultater fra
Naturlig Ressource indga som integreret del af Danmarks Jaegerforbunds viden om mental sundheds-
fremme i naturen. Dette gennem vedvarende opmarksomhed pa at formidle og ikke mindst koble
Danmarks Jagerforbunds specialiserede viden om natur sammen med de sundhedsfremmende tiltag i
Naturlig Ressource. Hertil en vedvarende opmarksomhed pa bade Danmarks Jaegerforbunds egne ak-
tiviteter pa naturomrdadet, samt hvad der generelt rarer sig pa feltet inden for sammenhangen mellem
natur og mental sundhed. Den omfangsrige viden fra Naturlig Ressource indgar ligeledes helt naturligt
i udviklingen af tiltag i Danmarks Jaegerforbund fremadrettet.

Hos deltagerne er forankring ifglge Danmarks Jaegerforbund eksempelvis i form af ny viden, laering og
kropsbaseret erfaring, der kommer til udtryk som fastholdelse af gode rutiner og nye vaner, der har en
positiv indvirkning pa velbefindende og livskvalitet og er medvirkende til at skabe en varig &ndring over
tid.

Opfattelsen af forankring ligger ogsa i brugen af naturen. At vaere i den, ferdes i den og genopdage
den med alle sanserne og marke den langsommelighed, den giver. Alt sammen svart at opna pa de 12
uger et forlgb straekker sig over, men det er pa forlgbene, at fFundamentet bliver lagt for den individu-
elle Forandring af deltagernes livssituation og opmarksomhed. Et fundament som giver ballasten og
motivation til deltagelse i det videre tilbud om naturbaserede aktiviteter i foreningsregi.

I relation til projektets ambitioner betyder det, at der i projektperioden er arbejdet pa at understatte

deltagernes fastholdelse af de gode vaner via Rodfaeste og derigennem blive ved med at forankre det,
de har laert pa forlgbene i nogenlunde samme rammer og med genkendeligt indhold.
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4.2.2 Rodfaeste ér forankring

Rodfaste er én af Naturlig Ressource projektets malsaetninger, dvs. at etablere en selvstandig frivil-
ligt drevet forening til at viderefare viden og laering fra forlgbene som en strategisk made at forankre
projektet pa; en milepali sig selv.

Der har ikke vaeret et facit pa, hvordan foreningen skulle udformes, men derimod en bottom up og lae-
ringsbaseret tilgang, hvor deltagernes behov i forhold til bdde indhold og format afspejler foreningens
formal og virke. At danne en forening som del af forankringsstrategi er inspireret af Vi Naturs erfarin-
ger med naturbaserede forlgb for mand i Svendborg ar tilbage. Dette uden at kopiere disse erfaringer
1:1, men som inspiration til den respektive malgruppe i regi af Naturlig Ressource.

| projektperioden er der arbejdet malrettet med at bygge rammerne og indholdet af Rodfaeste op i trad
med de lgbende erfaringer fra Naturlig Ressourceforlgbene, samt medvirket med viden, erfaring, rad
og sparring i forhold til udvikling og drift af den. Dette i samarbejde med de @vrige ansatte i Danmarks
Jaegerforbund, i Syddjurs Kommune og deltagernes gnsker til, hvad Rodfaeste som forening skal kunne.

4.2.2.1 Rodfaeste som Forening

Foreningen blev formelt etableret i december 2021. Den lgnnede instrukter, der varetager de maned-
lige foreningsaftner, er organisatorisk en del af Danmarks Jaegerforbunds Naturvejlederteam, men
derudover er bindeleddet til Danmarks Jaegerforbund gradvist blevet mindre i projektperioden. Helt i
trdd med et mal om at skulle vaere en selvkgrende forening baseret pa frivillighed.

Foreningen holder fortsat til i skovomradet ved Danmarks Jaegerforbund og Ringelmose Skov, hvor
den lejer balhytten og fortsat benytter sig af Danmarks Jaegerforbunds grej til diverse aktiviteter pa en
foreningsaften.

Rammerne om Rodfaeste er pa den made helt genkendelige for deltagerne, hvilket har en vaesentlig
betydning for deres motivation for at komme og for fastholdelsen af viden, laering og erfaring fra for-
lgbene (uddybes).

4.3 Syddjurs Kommune - strategisk Fokus pa forankring

Syddjurs Kommune har generelt et stort Fokus pa forankring af igangsatte og igangvaerende tiltag, saer-
ligti Forhold til at anvende viden fra tidligere indsatser i nye tiltag og i forlgb for borgere i kommunen.

Naturens betydning for mentalt sundhedsfremme har gennem mange ar vaeret pa den politiske agen-
da. Blandt andet gennem konkrete opndede resultater og erfaringer med projektet "VAR | LIVET”
(2019-2020); et forskningsbaseret mentalt sundhedstilbud til borgere i kommunen, der blev udviklet
som et forebyggende forlgb med fokus pa personlig udvikling og reducering af kroppens belastnings-
symptomer i fForhold til stress, angst og depression med naturen som ramme. Danmarks Jaegerforbund
var samarbejdspartner i tiltaget (Evaluering af VAR | LIVET, Syddjurs Kommune 2020).

VZR | LIVET forlgb som en raekke pravehandlinger og viste gode resultater i forhold til naturens gavn-
lige indvirkning pa borgernes mentale sundhed. Erfaringer og viden derfra er implementeret i Naturlig
Ressource i fortsat taet og ligevaerdigt samarbejde mellem de to samarbejdspartnere.

Udover at arbejde med et organisatorisk og strategisk blik pa forankringspotentiale, er der en gennem-
gaende tilgang til forankring hos borgerne som et individuelt anliggende. Det vil sige en opmarksom-
hed p3, at den enkelte forlgbsdeltager/borger har individuelle erfaringer med, hvad der virker bedst
for dem hver isaer.
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Samspillet mellem det organisatoriske og individuelle perspektiv pa forankring er en vasentlig op-
marksomhed og forudsatning for en helhedsorienteret tilgang til at skabe varig forandring, og der-
med forankring, inden for sundhedsfremme blandt borgerne i kommunen. Naturen taenkes ind der,
hvor det giver mening og er realistisk i forhold konkrete indsatser.

4.3.1 Rolle- og ansvarsomrader i Naturlig Ressource

I Naturlig Ressource varetager Syddjurs Kommune det sundhedsfaglige ansvarsomrade med faglig
viden om sundhedsfremme bredt og specifikt om, hvordan fx stress, angst og depression pavirker
borgerens livskvalitet, sundhed og trivsel. De sundhedsfaglige konsulenter har desuden bred erfaring
med undervisning, formidling, paeedagogiske sundhedsforlgb, facilitering af grupper og godt kendskab
til borgere og @vrige interessenter i kommunen, der har gavn af at kende til Naturlig Ressource, her-
under ogsa civilsamfundsorganisationerne.

Syddjurs Kommune har med de rette faglige kompetencer desuden varetaget visitationssamtaler af
deltagerne forud for forlgbene i Naturlig Ressource. Et vasentligt element i at sikre, at malgruppen
ikke ma vaere behandlingskraevende.

Den sundhedsfaglige tyngde i forlebene udger en vaesentligt faktor i forhold videndeling af resulta-
terne fra Naturlig Ressource ind i kommunens gvrige afdelinger i forhold til, hvordan man kan arbejde
med borgernes sundhedsfremme i bredere forstand.

Pa baggrund af forsknings- og praksisbaseret viden om mental sundhedsfremme har de sundhedsfag-
lige konsulenter ogsa viden og erfaring med, hvordan et forlgb skal bygges op for at matche den rette
balance mellem malgruppens ressourcer og de metoder, der ligger til grund for forlebenes terapeuti-
ske indsats. Et forlab er ngje planlagt og struktureret ud fra denne viden, hvilket ligger fundamentet
til den struktur, der viderefgres i Rodfaeste.

4.4 Samarbejdspartnere og forankringspotentiale (sammenfatning)

Et taet samarbejde mellem de to organisationer har uden tvivl vaeret helt afgerende for at udvikle
og afholde selve forlgbene. De to komplimentaere fagligheder, kompetencer, erfaringer, viden og
perspektiver pd mental sundhed og naturforstdelse anses som helt centrale for at kunne skabe det
unikke afsaet for udvikling og etablering af Rodfaeste.

Det faglige fzelles naturterapeutiske stdsted betyder, at deltagerne er blevet madt af et falles ud-
gangspunkt hos instruktgrerne, uanset om de har sundsheds- eller naturvejlederbaggrund. Denne
ballast har stor betydning for forlgbsudviklingen og ikke mindst stor betydning for sparringsmulighed
pa tvaers af underviserteamet.

De to samarbejdspartnere reprasenterer dermed en ikke uvaesentligt organisatorisk kapacitet i for-
hold til at udvikle Naturlig Ressource og viderefare kapaciteterne ind i Rodfaeste. Herunder ogsa at

prioritere at sikre opstartshjalp i form af bade ressourcer og midler til foreningen, der i dag fungerer
som en selvstaendig frivillig forening med en lannet instrukter til afholdelse af foreningsaftenerne.

4.5 Medlemsspor

4.5.1 At veere medlem af Rodfaeste
Medlemsskab i Rodfaeste er for sd vidt uafhangig af Naturlig Ressource forlgbene. Foreningen er en

selvstaendig enhed og ikke en integreret del af forlgbene. Deltagerne introduceres til foreningens
eksistens og Formal pa en af de sidste forlebsgange, men skal selv sgrge for at kontakte foreningen,
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melde sig ind, orientere sig i datoer for foreningsaftener og anden relevant information vedrgrende
foreningens virke.

Den enkelte kan godt melde sig ind i foreningen inden selve forlgbet er afsluttet. Det typiske billede
er, at det sker umiddelbart efter afsluttede forlgb. Medlemmerne i foreningen er sdledes tidligere
deltagere af selve forlgbene. Foreningen er ogsa aben for medlemskab for andre, der har vaeret i fore-
byggelsesforlgb i Syddjurs Kommune.

Et medlemskab koster 200kr./ar og daekker udgifter til instrukter, forplejning og leje af balhytten.
Som medlem har man stemmeberettigelse til generalforsamling og kan derudover stille op til Forenin-
gens bestyrelse.

Ud af foreningens ca. 55 medlemmer mader ca. 18-20 personer op til manedlige foreningsaftener,
hvoraf en del af gengangere. Fa er passive medlemmer.

Nogle af medlemmerne m@des derudover i mindre grupper pa andre tidspunkter. Det er ikke ngdven-
digvis organiseret i Rodfaeste regi, men er opstdet som private aftaleri forbindelse med selve forlg-
bene og/eller foreningsaftener.

For de flestes vedkommende er de manedlige foreningsaftener det eneste tidspunkt, de samles med
andre medlemmer af foreningen.

De i analysen adspurgte medlemmer har vaeret en del af et forlab inden de meldte sig ind i Rodfaeste.
Nogen har afsluttet for nyligt og andre har vaeret med i en arraekke. Deltagerne erivarierende om-
fang tilbage pa arbejdet efter sygemeldinger.

4.5.2 Medlemssporet - analytisk perspektiv

Ud fra et analytisk perspektiv er der i medlemssporet interesse i at unders@ge foreningens betydning
for medlemmerne i forhold til forankring af det, de har laert pa forlebene.

I den sammenhang er der zoomet ind pa nogle af fglgende tematikker:
* Hvad motiverer den enkelte til at deltage i foreningens aktiviteter?

» Hvordan oplever medlemmer konkret, at fForeningen kan stgtte op omkring gode vaner, der frem-
mer mental sundhed?

* Hvilken betydning har fallesskabet for medlemmerne og hvordan understgttes det bedst?
» Hvordan anvender den enkelte viden, erfaring, gvelser og aktiviteter i hverdagssammenhange,

dvs. uden for foreningsregi?

4.5.2.1 Motivation for at deltage i foreningen

Jeg har nok altid vaeret sddan en, der altid sagde ’ja’ frem for ‘nej’.

| Naturlig Ressource laerte jeg at sige nej. | Rodfaeste gentager jeg det.
En dag bliver det mdske lettere for mig at sige ‘nej’ og ogsa at sige
mere ja’ til det, der giver mig energi.

(Interview medlem, 2023)
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Motivation for at komme i Rodfaeste handler i vid udstraekning om, hvad foreningsaftenerne betyder
for deltagernes oplevelse og fastholdelse af det, de har lart pa forlebene, samtidigt med at blive
mindet om, hvad der ger noget godt for deres krop og sind.

Motivation medlemmerne

Som medlem er de primeere motivationsfaktor for at komme
i Rodfaeste nogle af falgende:

e At kunne veere en del af et meningsfuldt (inkluderende) faellesskab.
Som sig selv. Og med det, man kommer med. At kunne dele hvad jeg har lyst.
Ikke at skulle fikse andre. Eller andre skal give mig gode rdd. Det er nok bare at
sige, hvordan man har det. | farver. Det er befriende. At kunne komme ‘gul’ eller
red’ og sd ga hjem ‘gran’. Det er helt vildt.

» Alle har nogenlunde samme historik. Det giver en tryghed at vide,
at alle er i samme bad. Jeg behaver ikke forklare. Jeg behaver ikke forholde
mig til andres problemer og udfordringer. Jeg skal ikke fikse eller fikses af andre.

e Det at der er plads til mavefornemmelse og intuition gar, at jeg ikke faler mig sd
presset pd at skulle gare noget bestemt. Det er tilveenning, men det er det, jeg erfarer
efterhdnden. Der er plads til mig, som mig.

(Udtalelser fra interviews af medlemmer 2023-2024)

Det motiverer medlemmerne at fgle de er det samme sted, trods forskellige ting, der udfordrer. Det
at mgdes med nogenlunde de samme mennesker, gar noget sammen uden ngdvendigvis at forholde
sig til hinanden. Vide at man ikke er alene. Erfare at det er muligt at fralaegge sig ansvar for hvad der
skal ske og for tiden, Fordi instruktgren har ansvaret.

Foreningen opleves som et andehul, der giver ro og glaede og gaer det muligt at maerke sig selv sam-
men med andre. En af de helt gennemgdende motivationsfaktorer er, at de oplever mulighed for at
blive fastholdt i nogle af de gode vaner, der er blevet oparbejdet gennem deltagelse i Naturlig Res-
source forlagbet. At blive mindet om, hvad der er godt for en at gare og dét i en velkendt ramme, som
foreningen reprasenterer.

Og hvor man i mange andre sammenhange oftest hgrer tilknytning til en forening som noget man er

'medlem af’ eller en 'del af’, sa er det gennemgadende, at Rodfaeste er noget, man ‘gar til' med referen-
ce til aktiviteterne, stedet, naturen, egentid og fzllesskabet med de andre.
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En af deltagerne beskriver motivationen ganske rammende;

Nar datoerne for drets mader bliver meldt ud, sd gdr jeg straks ind
og blokerer de dage i min kalender. Der skal bare ikke komme noget i vejen.
Det gor det ligesom legitimt at prioritere det, ndr det star som en fast manedlig
begivenhed i min kalender. Bdde min familie og min chef ved, at det er noget jeg
prioriterer. De bakker mig op (...)
Jeg vil sige, at Rodfzeste... det er noget jeg gar til fast. Det er min tid.
Mit frirum. Der, hvor jeg ikke skal vaere noget for nogen.
Det er min alenetid.
Sammen med andre.
(Interview, medlem 2023)

Motivationen for at komme i Rodfaeste traeder tydeligt frem, ndr man kigger ind i, hvad det er forenin-
gen kan, gar og betyder for medlemmerne. Bade i forhold til struktur, indhold og maden, aktiviteter-
ne forlgber pa.

4.6 Foreningsspor

| fForeningssporet er opmarksomheden sarligt rettet pa, hvordan foreningsrammerne og indholdet
indvirker pa medlemmernes fastholdelse og forankring af erfaring, laering og viden samt p3, hvordan
en udendagrsramme uden synlige afgraensninger skabe en tryg ramme for deltagerne.

Nogle af de gennemgdende vinkler ind i dette er et fokus p3, hvad eksempelvis foreningsaftenernes
faste struktur betyder for deltagernes oplevelse af, at Rodfaeste bedst stgtter op omkring gode va-
ner, positive faellesskaber og oplevelsen af naturens indvirkning pa dem.

4.6.1 Foreningen Rodfaeste som Forankringsplatform

Rodfaste er som tidligere beskrevet formuleret som en del af forankringsmalsatningerne i Naturlig
Ressource. Udgangspunktet i projektet har fra start vaeret, at stiftelsen af en forening medvirker til at
skabe forankring af Naturlig Ressource forlebene og er en arena for positive fellesskaber med natu-
ren som ramme, sa medlemmerne fortsat far effekten af sansebaseret ophold i naturen.

4.6.2 En 'klassisk’ forening med naturen som ramme

Rodfaste holder til omkring balhytten i Ringelmose Skov ved Kalg pa Djursland ved Danmarks Jager-
forbunds hovedkontor. Hele omradet er kendetegnet ved at vaere midt i og omkranset af naturen med
udsigt over Kalg Slot, Kalg Vig og Helgenaes lige pa den anden side af vejen mod ....med udsigt over
Kalg Slotsruin, Kalg Vig og Mols.. Ved parkeringspladsen ligger Besggscenter for Danmarks vilde dyr,
der er et offentligt tilgaengeligt fFormidlingshus.

Rodfaste er organiseret helt klassisk med vedtaegter, generalforsamling, bestyrelse, medlemmer

og med manedlige foreningsaftener med en raekke aktiviteter. Bestyrelsen bestar pt. af fem perso-
ner, der alle har vaeret en del af et Naturlig Ressourceforleb om end pa forskellige hold. Bestyrelsen
varetager en raekke organisatoriske ansvarsomrader for at sikre foreningens aktiviteter, udvikling og
virke. Pa foreningsaftenerne deltager bestyrelsen pa lige fod med andre medlemmer og har sdledes
ikke saerlige ansvarsomrader forbundet hermed. Nogle gange kommer medlemmer fra bestyrelsen og
hjelper til med klarggringen af foreningsaftenerne.

ANALYSE 21



Pa den made er Rodfaste organisatorisk etableret ud fra en 'klassisk’ Foreningsstruktur. Til forskel fra
mange andre foreninger har Rodfaeste ikke et fast lokale at vaere i. Derimod er foreningens aktiviteter
i og med naturen som ramme for udfoldelse af foreningens formal og aktiviteter.

En anden variation fra mange andre frivillige foreninger er, at instruktaren er aflennet naturvejleder
med tilknytning til Danmarks Jagerforbunds Naturvejlederteam, hvilken har stor betydning for for-
eningens forankringspotentiale.

Alle foreningsaftener foregdr som udgangspunkt udendgars i al slags vejr og med den rette paklaed-
ning. Et ikke uvaesentligt perspektiv ind i at opleve de forskellige arstiders betydning for oplevelsen
af naturen.

4.6.3 Instrukterens rolle og ansvar

Til hver foreningsaften er der tilknyttet en instrukter. Instruktgren er ansat naturformidler ved Dan-
marks Jaegerforbund og har sammen med et hold af andre naturformidlere samt sundhedspersonale
fra Syddjurs Kommune haft ansvaret for Naturlig Ressourceforlgbene. Foreningsaftenerne i Rodfaste
er dermed en naturlig forlangelse af forlabene i forhold genkendeligheden af instruktaren.

| Rodfaeste er instrukteren lgnnet af foreningen.

Instrukteren har det overordnede ansvar for, at en foreningsaften fglger den relativt faste struktur for
en aften, samt forberedelse til aftenens indslag. Instruktaren faciliterer og afholder aktiviteterne, stil-
ler sma refleksionsopgaver og/eller spargsmal far, under eller efter en aktivitet. Indimellem bidrager
instruktgren med kulturhistoriske fortaellinger rundt om balet, ved en spot i skoven eller pa gature ved
narliggende Kalg Slotsruin. Det kan ogsa vaere i form af fortaellinger om jagt og fiskeri, hvis aktiviteten
foregdr ved vandet. Instruktgren har samtidigt opmarksomheden rettet mod de deltagere, der ikke
nedvendigvis indgar i de falles aktiviteter, men maske har mere behov for at ligge i en haengekgje eller
pa anden vis vaere sig selv. Og det er instrukta@ren, der tager sig af nye medlemmer pa aftenen.

Instrukteren arbejder bevidst ud fra en 'jeg’ og ikke ‘man’ tilgang. Dette for at signalere og understre-
ge vigtigheden af, at det er 'jeg’ets’ stasted, der er centralt og ‘jeg’ets’ ansvar at vaere der med sig selv
uden at skulle forholde sig til ‘en anden'.

4.6.4 Foreningsaktiviteter

Foreningens aktiviteter foregar i naturen og omkring balhytten, som ogsa er den fysiske lokalitet
og samlingssted for forlgbene. Balhytten ligger ca. 300 m fra parkeringspladsen ved Danmarks
Jaegerforbund og er en del af et st@rre omrade i skoven, der ogsa inkluderer shelterplads,

flere balsteder og siddefaciliteter i det fri og overdakket i selve balhytten.

Aktiviteterne er fastlagt til at finde sted én gang manedligt som "Rodfaeste-aftener”
fra kl. 17 - 20. Datoerne for et ar er lagt fast og er tilgaengelig for alle pa foreningens hjemmeside.

Pa hjemmesiden kan man ogsa finde drejebogen for en foreningsaften, der ret detaljeret
skitserer hvordan en aften forlagber.

Baseret pa den faglige viden, der ligger bag opbygningen af Naturlig Ressource forlabene, bestar
ogsa en foreningsaften af aktivitetsblokke. Indholdet, raekkefalgen af avelser, graden af kompleksi-
tet og hver enkelte aktivitets og gvelses betydning for udviklingen hos deltagerne i forhold til deres
stressrelaterede udfordringer. Herunder viden om hvordan gentagelse af gvelserne er afggrende for
at deltagerne opnar fortrolighed med dem.
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Drejebogen for en foreningsaften (se herunder) er inddelt i 4 moduler, hvor der kan forekomme
mindre variationer fra gang til gang (bl.a. afhangig af vejret), men som hovedregel har en
identisk struktur hver gang.

Hvert modul indeholder en raekke aktiviteter, der som i forlgbene er bygget op omkring gvelser
med fokus pa balance, andedrat, meditation og sansebaseret opmarksomhed.

Aktiviteterne kan ogsa vaere af lokalhistorisk eller kulturel karakter, eksempelvis i form af besag
pa kulturhistoriske steder og/eller kulturhistoriske fortaellinger om omradet rundt om balet
eller lign.

Instrukteren har ansvar for at forberede aktiviteterne og lede medlemmerne igennem
aftenens forlgb.

1: Kom til stedet (ca. 30 min.) 2: MindFfulness (ca. 30 min.)

Veksling ml. aktiviteter, fx

1. Ankomst i stilhed - samles om balet. 1. Stillegang - evt. med bare taer, mark jorden
og vinden, lyt til skoven og se lyset pa blade
og grene.

2. Rad/gul/gren runde - alle fortzeller kort,
hvordan man har det lige nu.

3. Gennemgang af aftenen,
info om naeste gang og andre input.

4. Mark kroppen, fx ved at klappe kroppen
igennem, straekavelser eller gi gong gvelser.

5. Grensesatning - f.eks. ja/nej-avelse

2.Samle beaer, urter, blamuslinger, blomster
eller lign. Langsomt i ro og stilhed.

3.Sidde i naturen og lytte, fx til en baek.

3: Fri aktivitet (ca. 15 min.)

Hver iseer maerker efter, hvad man har
brug for at gare, fx:

1. Lave mad

2. Nyd balet evt. fa en snak

3. Ga en tur alene i skoven, hvil dig op ad et trae,
hold om et trae, knus de visne blade og lyt til
dem, samle et stykke natur op og falge dets
overflade ngje og langsomt.

4. Lxg digiskovbunden og kig op igennem
traeernes blade og grene.

5. Historiefortzelling eller oplaesning

4: Spise og afslutning (ca. 45 min.)
Fx:
1. Spise og hygge omkring balet.

Bordet deles op i "snakke/ikke snakke"

2. Aben runde, har nogen noget pa hjerte,
de gerne vil dele med gruppen?

3.Synge en sang

4. Afslutte i stilhed (kl. 19.55 - 20).
Instrukteren faciliterer den stille afslutning.

5. Oprydning
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4.6.5 En foreningsaften

Strukturen for en foreningsaften gar, at deltagerne ved, hvad der skal ske. At aftenerne er genken-
delige fra de forlab, de har vaeret igennem inden start i Rodfaeste. De skal ikke Forholde sig til nye
aktiviteter og input.

Den vasentligste forskel fra forlab og foreningsaften er, at man mgder forskellige deltagere pa en
foreningsaften end pa eget forlgbshold med de samme deltagere.

4.6.5.1 At 'lande i’ inden man 'starter’ en foreningsaften

En Foreningsaften foregdr som sagt formelt set i tidsrummet kl. 17 — 20 og det faste madested er Bal-
hytten, der ligger ca. 300 m fra parkeringspladsen.

For medlemmer starter en foreningsaften dog en rum tid far kl. 17. Nemlig der, hvor man kommer
kerende, gdende eller cyklende ind pa parkeringspladsen. At traede ud af bilen, af cyklen eller ind pa
omradet bliver forbundet med en bade fysisk og mental oplevelse af at sanke skuldrene en anelse,
tune ind pd sig selv og vide, at de fglgende tre timer er uden forstyrrelser af mobil, familie, arbejde
eller andre afskygninger af ydre omstandigheder.

En grussti forbinder parkeringspladsen og Balhytten. Inden man kommer til stien, passerer man Dan-
marks Jaegerforbunds Bes@gscenter. Her har instruktgren lagt grej til aftenens aktiviteter frem. Grej
kan vaere skind at sidde p3, underlag til meditation, flagermuslygter, ingredienser til madlavning eller
andet, der kan blive brug for pa aftenen. Det er ikke italesat, at man skal tage noget med, men det er
tydeligvis en indarbejdet praksis at gare det. Fra instruktgrens side er denne hjelpsomhed en bevidst
made at skabe medejerskab i forhold til at gare klar til aftenen.

Sa selv om selve aftenen formelt set farst starter kl. 17 ved balet, indledes den med dette lille prakti-
ske indslag, der har en naermest rituel betydning som vaerende dér, man lander i omradet.

En tur mellem parkeringsplads og balsted, der samlet set tager max 3 minutter, men har stor betyd-
ning for at lande i en Rodfaesteaften.

Instrukteren har forberedt aftenen, inden deltagerne ankommer, sa der vil vaere et bal taendt og the/
kaffe pa kanden over balet. Deltagerne har selv en kop med, og ellers er der lidt ekstra til lans.

Sa hvor den lille tur fra parkeringspladsen til Balhytten omtales som at lande i Rodfaesteaften, beteg-
nes det at ankomme i stilhed og samles i stilhed rundt om balet som start pa en Rodfaesteaften.

4.6.5.2 Aftenens forlgb

Mens deltagerne ankommer til Balhytten, gar instrukteren ofte lidt rundt og klarer de sidste forbere-
delser eller sidder ved balet og nikker velkommen, byder pa the eller kaffe, der ligeledes brygges over
balet.

Efter en stille tid ved balet tager instrukteren ordet, byder velkommen og tageriro og mag hul pa
aftenens naeste indslag; en runde med "rad/qul/gren”. Her indikerer hver deltager farven pa sindstil-
standen den pagaldende dag. Man kan uddybe farven, men der er ikke en forventning til det. Det er
derimod helt legitimt at bare vaere med det, man nu kommer med.
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Instrukteren fortaeller herefter om aftenens forlgb i lidt flere detaljer. Det er gennemgdende for en
aften, at instruktgren har ansvar for, hvad der skal ske, hvornar og hvordan. En helt bevidst indsats for
at deltagerne ikke selv skal tage stilling til andet end at vaere med det, der nu engang er og ikke skal
forholde sig til andre eller andet end der, hvor de selv er. Instruktgren har samtidigt gje for, om der er
deltagerne, der har behov for en lille snak eller for et alternativ til de faste aktiviteter, fx at blive ved
hytten, ligge i en hangekgje i skoven, stable braende, sidde ved balet eller noget helt femte. Det er
ikke vaesentligt, hvad man laver, men at man er til stede pa lige praecis den made, energien og lysten
tillader.

Det er en vaesentlig laering i sig selv: Aktiviteterne er et tilbud og alle skal kunne deltage med det
overskud de har.

Aftenens aktiviteter forlgber helt roligt med en tydelig, men ikke kategorisk markering af, hvornar en
aktivitet er slut og en ny starter. Imellem to aktiviteter er der nogle gange en kort refleksionsrunde,
hvor instruktgren kan stille et par spgrgsmal til oplevelsen. De fleste aktiviteter foregar ellers i no-
genlunde stilhed, hvilket er en del af rammen for aftenerne; at kunne opleve roen i det, man foreta-
ger sig. Veaere til stede i naturen pa en sansende made med de aktiviteter, der er og med sig selv uden
at skulle fForpligte sig til snak med andre.

Alle foreningsaftener indeholder et maltid mad, som deltagerne i de fleste tilfaelde er med til at for-
berede. Pa nogle foreningsaftener er aktiviteterne bygget op omkring at skulle fange fisk eller fl3 et
dyr til aftensmaden, alt sammen med guidance fra instruktgren. Maltidet tilberedes af dem med ener-
gi til det. Der er ikke en fast opskrift. Igen har instruktaren overblikket og ansvaret og giver opskrifter

ud fra devisen; "prgv med en lille handfuld”, "smag og fortael om der mangler mere salt” eller lignen-
de, der appellerer til sanserne, samtidigt med at have overblikket ift. at tilberede et godt maltid.

Maltidet indtages ved bord/baenke sat ved balet. | den ene ende af bordet er det aftalt, at man gerne
ma smasnakke. | den anden ende er det stillepladser, sa dem der ansker det kan indtage maden uden
at vaere omgivet af snak og/eller fale sig forpligtet til at skulle tale.

Deltagerne har selv service med til maltidet, og kan lane hvis man har glemt det.

En foreningsaften er kendetegnet ved at have naturen som bade ramme og aktiv medspiller i de
aktiviteter, der foregar, hvad enten det er sidde ved balet, ga stillegang i skoven, guidet meditation i
shelteret, vaere i vandet i forbindelse med fiskeri eller gvelse i vandet (Fysioflow), madlavning og i det
hele taget vare omgivet af skov eller vandet i alle timerne.

Aftenen afsluttes som den startede; rundt om balet i stilhed. Klokken 20 siger instruktgren tak for i
aften og deltagerne gar derfra, nar de er klar til det. Har man haft noget grej med fra Bes@gscentret
ved parkeringspladsen, tager man det med retur igen. Dette oprydningstiltag italesaettes ikke, men

er tydeligvis en helt naturlig og inkorporeret del af aftenens afslutning.

4.6.5.3 Aktiviteternes betydning for medlemmerne

Oversigten herunder er ikke udtemmende, men viser et par eksempler p3, hvad de enkelte aktiviteter
konkret associeres med og betyder for medlemmerne:
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Bilet

Bare sidde og hygge, afslappende, medes i en cirkel.
Fzllesskab. Samherighed. Dragende.
Kulturhistorisk.

Bilhytten: trygt sted. Genkendeligt. Start/slut pa en
foreningsaften

Kropsafgraensning (foregar i cirkel)

Selv medvirke til at afgrense 'mig’ - og maerke mig
selv fysisk.

Fi hele den fysiske krop i fokus. Ger mig klar til at
std imod og ogsa tage imod, ndr vi laver ja/nej avelse

Stillegang (foregir pa rekke, samles ofte i en
cirkel)

At here til i reekken. Ikke uvedkommende hvor i
reekken, man gar.

Leerer efterhinden at nyde roen og stilheden.

Med lygter i morke er noget helt sarligt; maerke en
helt magisk samherighed med andre; at vaere en del
af noget storre.

Fiske/szette garn

At veere i waders giver en helt serlig
kropsfornemmelse — en tyngde og tryghed. Far nyt
forhold til vandet og at veere i vandet pi den méde.

Spisning

Stilhed/sméasnak opdeling er rart. Man kan selv
vaelge, hvad man er til den dag. Svaert i starten ikke
at falde i smalltalk faelden, men at vaere sammen
uden at skulle snakke giver en hel sarlig
samhgrighed.

Lyskryds (om bélet)

Giver en opmaerksomhed pé, hvor folk er.

skal ikke fikse de andre; instrukteren har ansvar for
at ’holde aje’.

Det giver tryghed at kunne slippe ansvar for andre
end sig selv.

Bevidsthed om at farven kan andre sig undervejs
giver indsigt i egen udvikling pa dagen.

Ja/nej (foregéri cirkel)

Fyldt af energi at sige ja’ og 'nej’. Kraftfuldt at rdbe
ordene giver leering i at tage ordene i sin mund. Det
giver styrke.

Meditation/mindfulness (fx i shelteret)

Lere at traekke vejret med hele kroppen. Marke roen
og narvaret. Komme ned i kroppen. Fale fast grund
under kroppen.

Merke mig selv med nogen ved siden af mig.

Madlavning

Mad over bal giver tilfredsstillelse; duften, smagen og
at have lavet det selv, maske endda selv samlet urter
eller anden ingrediens til retten. Svaert i starten at der
ikke var nogen opskrift, men at blive opfordret til at
prove sig frem fx ved at smage abner op for brug af

Bilet

Afslutning pa foreningsaften i stilhed. En cirkel.
Fallesskab. Tryghed. Samherighed. Mig sammen med
andre.

ANALYSE



4.6.6 Instrukterens betydning for en Foreningsaften

Der er entydighed i medlemmernes svar pa spagrgsmalet om instruktegrens betydning for foreningen
og for deres deltagelse i foreningsaftenerne: instruktgren er en uundveerlig del af foreningsaftener-
ne.

Instrukteren er ankerperson for en aften. Dén der gar det muligt at man som deltager kan vaere til
stede uden at skulle tage ansvar for andet end egen tilstedevaerelse. Instruktaren repraesenterer med
sin tilstedeveerelse, faglighed, facilitering af aktiviteterne en tryg og sikker ramme samtidigt med at
reprasentere noget velkendt og fortroligt. Bade med sin person, faglighed og store viden og erfaring
med, hvad naturen kan betyde for en.

Og mest af alt sikrer, at man som deltager kan vaere der “som sig selv” uden at skulle vaere ansvarlig
for aftenen. At man som deltager fortsat oplever det frirum, foreningsaftenen er. Et frirum vak fra
‘'skal’ og 'burde’. Fra arbejde, familie, pligter. Et frirum hvor tankerne gerne ma vaere der, hvor ingen
forventer noget af én, hvor man kan prioritere at vende opmaerksomheden indad.

Ud fra et forankringsperspektiv kan instrukt@rens betydning forstas ud fra felgende:

Instruktaeren sikrer tryghed, stabilitet, genkendelighed for deltagerne. Det sikrer kontinuitet at fa
genopfrisket gvelser og aktiviteter, sa det lagrer sig og bliver naturlig del af bevidstheden og krop-
pens hukommelse. Instruktgren bidrager ogsa med yderligere inspiration til aktiviteter og ophold i
naturen, deler viden og erfaring fra forskellige sammenhange og motiverer pa en helt rolig og ufor-
pligtende made, deltagerne til at fastholde det, de kender og maske blive inspireret til nye elementer
i og med naturen pa egen hand, dvs. i en hverdagssammenhang enten alene, med familien eller med
venner.

Forankringspotentialet er dermed stort i kraft af instruktgrens viden, erfaring og evne til at facilitere
genkendelige aktiviteter og @velseri trygge rammer i og med naturen. Og det med afsat i naturfaglig
viden og metodisk praksis om, hvad der gavner deltagerne bedst.

"“Jeg kan komme som mig. Jeg behaver ikke at have styr pa noget pd
aftenen — der er en ansvarlig. Det giver virkelig en tryghed og mulighed
for at kunne veaere der uden forpligtelser og 'skal’ og ‘burde’ ting. Det er jo
dem, jeg skal vaek fra”.

(Interview, medlem 2023)

Foreningens bestyrelse har dermed heller ikke et sarligt ansvar for selve foreningsaftenerne, men
kan deltage pa fuldkommen lige fod med @vrige deltagere.

Betydningen af instruktaren bakkes op af de ansatte medarbejdere i Naturlig Ressource, der har ind-
gdende kendskab til, hvad en instrukter star for i foreningen.

4.6.7 Omgivelserne er inddelt i aktivitetszoner

Det er kendetegneden for en foreningsaften, at uanset hvilke aktiviteter der finder sted, synes de

at veere inddelt i aktivitetsbarne uderum. Dette forstdet pa den made, at aktiviteterne overvejende
foregdr i samme naturmiljger hver gang og er dermed genkendelige. Man gar ad samme sti mellem
parkeringsplads (og Danmarks Jagerforbund) og balhytten. Mgdes altid i stilhed rundt om balet. “Ja/
nej”- kropsafgraensningsgvelsen foregari lysningen ved siden af balhytten, shelteret er en fast del af
omradet, maden spises ved det samme bord, man gar ad skovens stier, og guides i skoven uden for
stierne, gar ophold ved formidlingsspots i skoven (fx kulturhistorisk mindested), ligger heengekgje i
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skoven (med varierende placeringer) osv. Og er man ved vandet for vandavelser, fiskeri eller en gatur
i omradet ved Kalg Slotsruin er det i umiddelbar naerhed af det velkendte sted, dvs. lige pa den anden
side af vejen.

Denne afgraensning i naturrum eller aktivitetszoner bliver ikke eksplicit italesat som i “nu traeder vi

ud af balhytten og garind i lysningen for at lave kropsafgransning” eller “nu bevager vi os vk fra
lysningen for at ga stillegang i skoven”. Det bliver efterhdnden erfaret ved, at de enkelte aktiviteter
finder sted i de forskellige og 'dertil indrettede og egnede’ understgttende naturmiljeer, der udger en
vasentlig komponent i den naturterapeutiske del af at understgtte formalet med Rodfaeste.

Det er naturterapien, der er med til at skabe de her rum.
Det er den faglige viden, der gar, at vi ved, hvor gvelserne bedst
finder sted og giver de mest optimale forhold for terapien.
(Interview, instrukter 2024)

Genkendeligheden og gentagelsernes indvirkning gar, at fortrolighed med bade aktivitet og sted byg-
ges langsomt op og giver en tryghed i at bevage sig fra det ene naturrum og aktivitet til det andet i
lgbet af en foreningsaften. Det i sig selv har stor indflydelse pa oplevelsen af at kunne vere til stede
uden at tankerne kredser om nye indtryk, der optager opmarksomheden og energien.

Deltagerne skal ikke forholde sig rationelt til, hvor i omradet de befinder sig og hvor i omradet, de
fysisk er pa vej hen tili forbindelse med naeste aktivitet. De guides af instrukteren og af deres egen
erfaring fra bade forlgb og andre foreningsaftener med nogenlunde identiske aktiviteter.

Jeg husker tydeligt den farste stillegang i skoven... (griner)
Jeg hadede det, for kunne slet slet ikke finde ro og min plads i raekken.
Kunne ikke finde ud af at ga langsomt. Og sd var det sd angstprovokerende
ikke at veere pd vej et sted hen {(...)
Efterhanden fandt jeg rytmen og nu synes jeg faktisk den langsommelighed
er en af de ting, der giver mig mest ro i naturen.

(Interview medlem, 2023)

At omradet er inddelt i aktivitetszoner giver umiddelbart et naturligt flow i bevaegelsen mellem de
forskellige aktiviteter med en instrukter som den, der guider fra det ene rum (og aktivitet) til den
naeste uden at det fremstar som rigid bevaegelse fra zone til zone. Og uden at det er italesat som en
bevagelse fra et naturmiljg til et andet.

Denne udvikling fra nyt og utrygt til velkendt og trygt gar igen i oplevelser af alle foreningsaktivite-
terne med gentagelse som faellesnaevner til at opnad og opleve kropslig og mental fortrolighed med
aktiviteter og omgivelserne.

4.6.8 Forankring sker i rammen For aktiviteterne - ogiden
enkeltes deltagelsesform

Forankringspotentialet er stgrst, nar rammerne og strukturen for en foreningsaften er tydelig, bliver
varetaget af en instrukter, og nar indflydelsen pa deltagelsesform er op til den enkeltes egen vurde-
ring af overskud.

Foreningsaftenerne er dermed bevidst relativt stringente i sin form pa den made, at der er en fast
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struktur for, hvad der skal ske, hvor, hvorfor og hvordan. Og hvor instrukteren har ansvar for at sikre,
at aftenen forlgber planmaessigt uden for meget uforudsigelighed, der kan give anledning til utryg-
hed hos deltagerne.

Aftenen opleves ikke stringent. Tvaertimod fremhaves strukturen for aktiviteterne som en af arsager-
ne til at opleve en foreningsaften som et frirum. Og der hvor man via aktiviteterne bliver mindet om,
hvad der gar noget godt for én.

Aktiviteternes betydning i de forskellige naturrum eller zoner forankres dermed ved at blive ved med
at blive gentaget, blive understattet (af en instrukter) og foregar pa mere eller mindre samme made
til hver foreningsaften, da kroppen husker den gunstige indvirkning gvelsen/aktiviteten har for humg-
ret, roen, trygheden og oplevelsen af frirum til at vaere der som den, man er.

Pa den made udger foreningen rammen for at kunne blive mindet om, hvad der gar noget godt for
en. Samtidigt ligger pamindelsen ogsa i den stiltiende accept af, at aktiviteterne pa en aften fglger en
velkendt rytme og reekkefalge ud fra den faglige viden instrukt@ren har og samtidigt ud fra den —igen
—kropslige erfaring deltagerne hari forhold til hvilke aktiviteter, der betyder hvad for dem hver isar
og giver den ro og tryghed, der skal til for at kunne vaere til stede pa en foreningsaften uden at bruge
mentalt (eller fysisk) energi pa at skulle forholde sig til nye elementer/aktiviteter.

4.6.9 Stedets betydning

Omgivelserne og dermed stedet for Rodfaesteaftener er af stor betydning for motivation, oplevelsen
og deltagelsen. Stedet kan noget sarligt og italesaettes som vaerende noget helt sarligt. Dette uden
at 'stedet’ opfattes som ét stort omrade. | kraft af aktivitetszonerne oplever deltagerne en fortro-
lighed med stedet som helhed ved at opna en tryghed og fortrolighed med de enkelte rum/zoner og
det, de konkrete aktiviteter forbundet hermed gar for velbefindende.

Det er tydeligvis dér viden fra forlgbene i Naturlig Ressource har forankret sig som en laering og
kropslig erfaring med enorm betydning for og indflydelse pa den ro, medlemmerne oplever ved at
vaere en del af en foreningsaften samlet set.

Og det er her forankringen af tvaerfagligheden bag Naturlig Ressource tydeligvis folder sig ud; den
faglige og terapeutiske vinkel pa arbejdet med stress i kombination med viden om betydningen af
understgttende naturmiljgers gunstige indvirkning pa restitution og menneskets varen i naturen.

4.6.10 Naturen giver nye indsigter

Foreningen anvender pa samme made som forlgbene naturen som greb for at praesentere nye ting

og oplevelser, der stimulerer sanserne og inspirerer deltagerne til aktiviteter og oplevelser, der har
beroligende og gavnlig effekt for mental sundhed, samt stimulerer til at bruge den viden og erfaring i
en hverdagssammenhang ogs3; find et trae i haven at sidde op ad, drik kaffe i din der, sid pa en bank i
en lysning, ga en tur i skoven eller ved vandet.

Naturen kan rent analytisk betragtes som savel sansende som fysiske arena for 'vaeren’ og ‘'geren’.
Og er for medlemmerne kommet ind under huden, bade mentalt og i konkret forstand; den kan vaere
sveer at prioritere at komme ud i, men det at vide hvad den giver og betyder er motiverende i sig selv.

Det geelder jo egentligt bare om at minde mig selv om,
at uanset hvor dum en dag det har veeret, sa har jeg altid mindre
af den med hjem efter lige at have veeret ude i naturen.
(Interview medlem, 2023)
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4.6.10.1 Naturens betydning

Naturen og naturelementer er gennemgdende for alle typer af aktiviteter i Rodfaeste og er som tidli-
gere beskrevet bade som et fysisk sted og forbindelse med oplevelser af naturrum, der har en tera-
peutisk indvirkning pa deltageren.

En bevidsthed, der tydeligvis er taget med over i deltagernes oplevelse af naturens betydning i for-
eningsregi, som for flertallet har udviklet sig fra at overvejende have brugt naturen til gature, badetu-
re eller leb, og det som en siger, uden “at give sig tid til at dvaele ved naturen”.

At 'dveaele ved naturen’ handler om opmaerksomhed. Det er i naturen, at sanserne bliver udfordret,
udfoldet og skaerpet.

Boksen herunder giver et indblik i nogle af de elementer, der fremhaves i interviews og samtaler om
naturen.

Alt sammen elementer, der stimulerer forskellige sanser og samlet set beskrives som betydningsfulde
for at maerke kroppen, komme ned i kroppen og opnd momenter af ro, tryghed og en oplevelse af at
veere til stede med sig selv i naturen. Fale og opleve en helt sarlig tilstand af forbundenhed og tryg-
hed i naturen. Og i momenter at fgle sig som en del af noget starre.

At opleve en udvikling i, at naturen for mange tidligere har vaeret forbundet med tempo (lgb, gang,
cykling) og bevaegelse fra A til B til nu 0ogsa at vaere et sted, man bare kan vaere uden at skulle noget.

4.6.11 Foreningen stgtter op om gode vaner i hverdagen

Nar jeg ser de nye komme til Rodfaesteaften, sa husker jeg tydeligt,
hvordan det var at komme der farste gang (...) Jeg observerer min egen udvikling.
Og tzaenker over, hvad det er for vaerktajer jeg har fdet med mig.
Og som hjaelper mig i hverdagen”.
(Interview medlem, 2023)

Et af sporene i analysen er at undersage hvordan deltagerne viderefarer nogle af de gode vaner, akti-
viteter, gvelser fra savel forleb som foreningen til hverdagen.

Her er der et varieret billede af, hvordan de enkelte medlemmer praktiserer viden og laering i situatio-
ner uden for foreningen.

Flere papeger, at selv om de maske ikke har det store overskud til konkrete aktiviteter, sa oplever

de en gget bevidsthed om egne granser. Sarligt i forhold til at sige fra over for andre mennesker,
arbejdsopgaver og/eller sociale situationer uden at fa darlig samvittighed eller fgle sig 'besvaerlig’.
Flere naevner, at de taenker mere over — og marker efter i kroppen, hvad deres egne behov er og ikke
nedvendigvis hele tiden oplever at skulle vaere i andres behov eller forventninger til dem.

Nogle af de komponenter, der viderefares fra forening til hverdag, er at fa gaet ture, lave bal, tage
det samme sted hen ved vandet, sidde pa en bank et sted eller ved en plet i sin egen have og opleve
lidt alenetid.

Det behgver ikke at vaere et stort 'projekt’ at gare eller at vare i lang tid, men blot 15-30 minutter kan
veere tilstraekkelig tid til at finde ind til roen i sig selv.
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Det erisig selv en gvelse at give plads til og stole pa intuition og mavefornemmelse. Og prioritere
hvad energien skal bruges pa. At huske pa, hvordan man kan saetter graenser for sig selv og afgraense
sig fra pressede situationer.

En har prgvet at introducere stillegang for andre med en oplevelse af, hvor givende det er at vaere
den, der gav noget videre til andre, der var meget begejstrede. Og hvor det at give videre ogsa hand-
ler om at indlemme den naermeste kreds i det, den enkelte oplever gennem foreningen.

Det er gennemgdende, at hverdagspraksis i forhold til avelser ikke skal vare et pres, men dog i en vis
udstrakning vaere en bevidst prioritering for at fa det gjort;

Jeg over mig hele tiden i at veere i den givne dag, med det der nu er.

@ver mig i at seette graenser for mig selv og i forhold til situationer, der presser.

Her kan jeg meerke, at jeg er blevet bedre til selv at vaelge, hvad energien skal bruges til.
Og det at tage ja’ og ‘nej’ i min mund er helt sikkert i kraft af kropsafgreensnings- og ja/
nej ovelserne pad Rodfaesteaftener.

Sd ja, jeg taenker meget over hvad det er for veerktajer jeg har faet med og som kan
hjeelpe mig i hverdagen(...) Jeg forsager at prioritere det sd godt jeg kan, for jeg ved det

hjeelper mig. Og forsaeger at klappe mig selv pa skuldrene for de sméa fremskridt, jeg jo rent
faktisk gar”.

(Interview medlem 2023)

4.6.12 Fellesskabets betydning

At vaere en del af Rodfaeste er et individuelt anliggende; man skal selv melde sig til Foreningen, selv
komme til foreningsaftener, vaere ansvarlig for hvordan man deltager og i det hele taget selv tage
ansvar for, hvordan man anvender gvelserne i sit liv ogsa udenfor fForeningen. At ga til Rodfaeste er
dermed baseret pa individets egne handlinger, motivationer og ansvar.

Denne individuelle dimension perspektiveres ind i Rodfaeste som et faellesskab. Det talerind i en
opmarksomhed pa, hvordan faellesskab kan vaere motiverende for og katalysator for de individuelle
praksisser i krydsfeltet mellem individ og faellesskab.

Det er vanskeligt at satte fallesskabers betydning pa analytisk formel uden at det bliver for over-
ordnet og diffust at forsta, hvad et fallesskab kan betyde. Analysen viser, at der er tre overordnede
komponenter, der haenger sammen i forstaelse af et fellesskabs og/eller faellesskabers betydning;

i) Oplevelse af fzllesskab i Rodfaeste, ii) faellesskabets betydning for den enkelte og iii) understat-
tende rammer for et meningsfuldt faellesskab.

4.6.12.1 Fallesskab i Rodfaeste

Foreningsfaellesskabet er formelt set afgraenset i 1) Tid; 3 timer én gang manedligt, 2) Mennesker;
tidligere deltagere fra forlebene og 3) Stedet; skovomradet omkring balhytten i Ringelmose Skov, der
samlet set er relativt stort.

Foreningen udger dermed i sig selv et fallesskab, der af alle betegnes som et meget meningsfuldt
feellesskab at vaere en del af. Og det med mennesker, der i og for sig ikke er en del af hverdagen eller
sociale netvaerk, men som relationer, der bidrager til at fgle sig passet pa — og passe pa andre, helt
uden at skulle lase hinandens forskellige udfordringer. En samharighed og tilharsforhold, der for flere
betegnes som ekstra maerkbar i kraft af, at man ofte faerdes i stilhed og/eller ikke sadan rigtigt forhol-
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der sig til hinanden pa en direkte made.

Det er samtidigt overvejende i de aktivitetsbarne fallesskaber, at tilharsforholdet italesattes af den
enkelte.

Mange af aktiviteterne pad en foreningsaften foregar i cirkler, fx at samles om balet til start og slut,
kropsafgraensningsgvelse i en cirkel i lysningen, afslutning pa stillevandring eller i forbindelse med re-
fleksion efter en aktivitet. Dette er en bevidst made at inddrage den enkelte i en gruppe uden at det
bliver formaliseret. Vagten er pa at mgdes og vare en del af en enhed, en sluttet kreds med ligesin-
dede pa den made, den enkelte har lyst til den padgeldende dag.

Det at aktiviteterne foregar pa et velkendt sted i afgraensede naturrum er en made at skabe en fortro-
lighed med gvelserne pa. Signalere at hvert naturrum eller aktivitetszone er et fzllesskab i sig sely,
hvor tilhgrsforholdet er baseret pa en kombination af stedet, aktiviteten, deltagelse i den form man
kan og en gentagende pamindelse om og erfaring med, hvad avelserne gar for en.

Pa den made opnar medlemmerne en fortrolighed med den konkrete aktivitet, stedet den foregar og
i sammenhang med de mennesker, dvs. det fellesskab, aktiviteten udfoldes sammen med.

4.6.12.2 Individet i fllesskabet

“Ndr vi gar stillevandring i market med lygter, ja sa er det naermest helt
magisk, hvor energifyldt det kan vaere at vaere en del af flokken.
Jeg foler mig lidt som min egen lille kapsel blandt andre.
Det er sa befriende og trygt”
(Interview medlem, 2023)

For den enkelte opleves Rodfaestefaellesskabet meningsfuldt og af stor betydning for at deltage i
aktiviteterne og som medvirkende faktor for at blive ved med at komme i foreningen. Nogle af de ord,
der knyttes til at vaere et 'jeg’ i et Rodfaestefallesskab er, at det er et m@dested, der opfrisker hukom-
melsen i forhold til, hvad naturen ger ved en og i det hele taget gradvist skaber en fortrolighed med
naturen.

Det er samtidigt et forum, der giver mulighed for at kunne gve at yde egenomsorg; have tid til at
maerke efter hvad behovet er, kunne vaere uden at skulle forpligte sig pa noget eller overfor nogen. At
kunne slappe af med andre. At kunne vare sig selv og ikke mindst at kunne traekke sig uden at nogen
undres eller presser pa for at skulle vaere en del af en falles aktivitet.

Bare det at jeg ikke skal have lov af andre til at gore, hvad jeg maerker
er rigtigt for mig er ret nyt for mig. Jeg ever mig i at tage min plads, at
sige til mig selv, at det er okay, at jeg er her. Det er ogsd okay at sendre
holdning undervejs, hvis jeg fx hellere vil i haengekaje end stillevandring.
Ingen presser pd, hvad jeg skal.
Det er mit valg! (...)
Der er en plads til alle; min plads tager jo ikke din’ plads”
— kredsen bliver bare én starre.

(Interview medlem, 2023)
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Den enkeltes tilharsforhold i flokken er med til at motivere til at komme og dermed fastholde delta-
gelse i aktiviteterne. Det @ger sandsynligheden for ogsa at fastholde vanerne uden for foreningen.
Sidstnaevnte dog svarere uden Rodfaestefellesskabet til at understgtte én.

Fzelles for medlemmerne er at de alle oplever, at det grundlaeggende er godt for dem at opleve og
erfare, at det lader sig gare at vaere sig selv - sammen med andre. Samtidigt med vigtigheden af, at
fellesskabet ikke behgver at falge med hjem.

Jeg bliver faktisk helt rart over, at jeg kan vaere sa tryg i et faellesskab med andre,
Jeg i bund og grund ikke kender. Jeg kan ikke helt forklare det, men det er
sd meningsfuldt og givende. Neermest magisk.

(Interview medlem, 2023)

4.6.12.3 Understottende foreningsrammer For meningsfulde faellesskaber

Rodfaestefzllesskaber har dermed mange lag og betydninger. Flles for dem er, at de helt grundlaeg-
gende danner rammerne for en tryghed sammen med andre, der ggr at man som enkeltperson fgler
at kunne vaere til stede uden at skulle vaere ansvarlig for andre end sig selv.

Et meningsfuldt og rummeligt faellesskab med andre, der ikke satter spargsmalstegn ved, hvordan
den enkelte har det pa dagen.

Det er samtidigt et faellesskab, der tillaagges en stor betydning for at kunne spille hinanden gode
uden helt at kunne beskrive, hvad det er der afstedkommer denne oplevelse af noget ‘'godt’, udover at
det opleves som vigtig faktor i forhold til at have lyst til at blive ved med at komme til foreningsafte-
nerne og at hjaelpe hinanden med at fastholde de gode intentioner.

Der ligger dermed et stort fastholdelseselement i krydsfeltet mellem det enkelte menneskes del-
tagelsesform og Rodfaestefaellesskab(-er). Der ligger samtidigt en opmaerksomhed i at se, hvordan
fellesskabet implementeres i den enkelte ved at give en oplevelse af at fgle sig som en del af Flokken.
Og dette gennem blandt andet aktiviteterne mere end en opfattelse af at vaere en del af en forening.

4.7 Perspektiverende: foreningens betydning for medlemmerne

At ga til Rodfaeste er at skulle noget. Ga til noget. At give sig selv et kaerkomment frirum fra det, der
kan presse i livet. At blive mindet om og minde sig selv om, hvad der gar noget godt for ens mentale
balance og livskvalitet.

At nyde naturen som et sted at vaere, laere og opholde sig i pa nye og mere sansebarede mader. At fa
viden og erfaring, der kan praktiseres i hverdagen bade pa privatfronten og i arbejdssammen-hange.

At ga til Rodfaeste er at deltage i meningsfulde faellesskaber uden at det er forpligtende overfor
andre end en selv, hvordan man deltager. At vaere et 'jeg’ i et 'vi’, dvs. en del af et faellesskab uden at
dele alt om sig selv, men maerke den energi, motivation og opbakning fra andre gennem deltagelse i
foreningens aktiviteter pa den made, man har overskud til.

At veaere en del af Rodfaeste er at erfare, hvad en time-out og prioritering af egentid betyder i forhold
til at maerke, hvad man har behov for. At bygge langsomt op, blive fortrolig med og erfare og lzre,
hvad stilhed og langsommelighed i naturen kan betyde for den mentale sundhed. Og dette uden at
det behaver vaere et uoverskueligt og for taenkt projekt at komme ud i naturen.
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4.7.1 Forankring aktiviteter

Det konkrete indhold og aktiviteter i foreningen er ngje planlagt ud fra forskningsbaseret viden om
indhold, reekkefalge af avelser, graden af kompleksitet og hver enkelte aktivitets og gvelses betyd-
ning for udviklingen hos deltagerne i forhold til deres stressrelaterede udfordringer. Gentagelse af
gvelserne er afggrende for at deltagerne opnar fortrolighed med dem og gradvis kan maerke effekten
pa krop og sind.

Den stringens og logik, som aktivitetsmodulerne pa en aften er bygget op omkring, fremstar som en
struktur, der pa sin vis defineres af aktiviteterne for aftenen og som faciliteres af instruktgren, der
bade introducerer, guider, afholder og perspektiverer den enkelte aktivitet til deltagernes oplevelser
i nuet, i hverdagen eller pa anden vis satter refleksioner i gang.

Forankring sker dermed i den ramme for aktiviteterne, som foreningen formar at viderefare fra for-
lebene. En ramme, der bade i struktur og indhold er velkendt samtidigt med at minde deltagerne om
rent erfaringsbaseret, hvad aktiviteterne betyder for dem og i forhold til, hvad der er godt for ham/
hende at skulle blive ved med at holde fast i og blive ved med at @ve for at fastholde de gode vaner.
Og bliver mindet om, hvad naturen betyder for dem bade som et fysisk sted at opholde sig og som
arena for en raekke oplevelser.

4.7.2 Naturens indvirkning spiller en stor rolle

Deltagerne er omkranset af naturen, faerdes i den, opholder sig i den og udfolder de fForskellige aktivi-
teter og gvelserideni de Forskellige understgttende naturmiljger, en foreningsaften finder sted i, jf.
stedets og aktiviteternes betydning.

Forankringen i afgraensede naturrum sker gennem erfaring med, hvad der finder sted hvor. Det giver
en fortrolighed og tryghed med nogenlunde forudsigelige faste rammer for aktiviteterne. Gennem
den kropslige erfaring giver det deltagerne en forstaelse for, hvad og hvordan de selv kan ggre noget,
der gor noget godt dem, dvs. hvad der fremmer deres mentale sundhed.

Den viden og laring deltagerne er blevet prasenteret for og har praktiseret pa forlabene eri for-
skellige grad blevet internaliseret hos dem som et mindset for og kropslig erfaring med, hvad naturen
kan gere for dem, hvad aktiviteter/gvelser kan give dem og generelt at de over tid er blevet fortrolige
med at faerdes i naturen pa - for mange — nye mader.

Og fortrolige med at de ogsa i en hverdagssammenhang kan lave bal, ga stillevandring eller en turi
skoven selv eller med andre, lave ja/nej @velser osv.

4.7.3 Strukturens og instrukterens betydning fFor Forankring

Det at foreningsaftnerne er bygget op omkring den faglige viden om vigtigheden af stringens i pro-
grammet for aftenens forlab sikrer, at deltagerne fglger udviklingen i eget forlgb i det rette tempo

for bedst at understgtte forbedring i mentale velbefindende. Denne viden, logik og erfaring er inte-
greret i den klare struktur, der er for hvor aften.

En aktivitets- og forlgbsstruktur som drejebogen tydeligger for alle og som faciliteres af instruktaren,
der bade introducerer, guider, afholder og perspektiverer den enkelte aktivitet til deltagernes ople-
velserinuet, i hverdagen eller pa anden vis satter refleksioner i gang. Oftest uden at deltagerne skal
satte ord p3, men derimod vare i oplevelsen pa den made det giver mening for dem hver isaer.

Instruktaeren sikrer tryghed, stabilitet, genkendelighed for deltagerne. Det sikrer kontinuitet at fa

genopfrisket gvelser og aktiviteter, sa det lagrer sig og bliver naturlig del af bevidstheden og krop-
pens hukommelse. Instruktgren bidrager ogsa med yderligere inspiration til aktiviteter og ophold i
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naturen, deler viden og erfaring fra forskellige sammenhange og motiverer pa en helt rolig og ufor-
pligtende made, deltagerne til at fFastholde det, de kender og maske blive inspireret til nye elementer
i og med naturen pa egen hand, dvs. i en hverdagssammenhang enten alene, med familien eller med

venner.

Instrukteren bliver dermed opfattet som garant for at kunne opleve det frirum, som foreningen be-
skrives som og for muligheden for at blive pamindet om, hvad naturbaseret terapi gar for den enkel-
te. Og pa den made erinstruktgren af stor betydning for understgttelse af forankringspotentialet af
viden og erfaring hos den enkelte person.

“En gang om mdneden mindes jeg om alt det, jeg laerte pa forlobet.
Og det er sadan lidt 'nah ja, jeg skal ikke andet end vaere sammen de her
mennesker lige nu’. Jeg bliver mindet om det, der udfordrer mig.
Bliver mindet om at jeg skal veere rask.
Bliver mindet om, hvad der er godt for mig”.
(Interview medlem 2023)
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5. Tematiske forankringsarenaer — analytisk blik

For at forsta hvordan Rodfaeste spiller en rolle for forankring af viden, laering og erfaringer fra Natur-
lig Ressource bade for den enkelte og som foreningsramme for forankring, giver det mening at se pa
de tematiske arenaer, som forankring udspilles i og som indgar i en samlet betragtning af, hvad der
understgtter forankring.

Pa baggrund af detaljerne fra medlems- og foreningssporet i analysen skitseres herunder de temati-
ske forankringsarenaer for foreningspraksis i hovedpunkter, efterfulgt af opmarksomhedspunkter
og anbefalinger til andre der gnsker at arbejde med lignende tiltag.

De tematiske arenaer kan ikke isoleres som forstdelsesrammer, men udger hver isaer vasentlige
komponenter, der giver mening at taenke ind i arbejdet med forankring. Herunder en raekke aspekter
og forudsatninger, der er gode at have in mente i forbindelse med arbejdet med bade naturbaserede
forlgb og foreningsdannelse for den malgruppe, aktiviteterne henvender sig til.

Forankringsarenaerne er:

+ Stedet

» Aktiviteterne

* Naturen

* Feallesskabet

» Organiseringen (herunder strukturen).

For overskuelighedens skyld skitseres de hver for sig, men i praksis overlapper de hinanden og er pa
mange mader hinandens forudsatninger. Og som komponenter i forstaelsen af sammenhangen mellem
de parametre, der udger et samlet billede af de mest hensigtsmaessige forudsaetninger for forankring.
For detaljer henvises til de uddybende afsnit i analysen.

Efter hvert afsnit er der samlet rad, anbefalinger og opmarksomhedspunkter som inspiration til andre.
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FORANKRINGSARENA 4 Fzllesskabets betydning

Rodfaste repraesenterer som helhed et stort fallesskab i kraft af medlemsskab i den samme
forening af stort set samme bevaggrunde.

Det at vaere en del af fForeningen italesaettes som af ga til mere end vaere medlem af Rodfaeste.
Denne interessante skelnen understgtter en generel opfattelse af at ga til Rodfaeste er et
aktivt valg om at gere for en selv mere end for de sociale eller interessebaserede dimensioner,
der ellers ofte er blandt hovedarsagerne til foreningsmedlemsskab.

| Rodfaeste forventes det netop ikke at den enkelte er engageret pa anden vis en med sin
blotte tilstedevaerelse. P3 den made er Rodfaeste en hel saerlig forening i forhold til mange
andre foreninger, hvor fzllesskaberne oftest betegnes som vaerende baseret pa staerke
sociale relationer der binder folk sammen, oftest i en samlet interesse (sport, fritid, kultur,
sociale tiltag eller lign.). En vaesentlig opmaerksomhed i forhold til malgruppen i en forening,
der arbejder med fremme og understette mental sundhed.

Fallesskabsoplevelserne i Rodfaeste er kendetegnet ved deltagelse i en raekke faelles
aktiviteter, der trods forskellighed i bade indhold og deltagelsesform hos den enkelte helt
grundlaeggende danner rammerne for en meningsfuld, rummelig og tryg samhgrighed med
andre, man ikke nadvendigvis kender. Det gar, at man som enkeltperson fgler at kunne vaere til
stede uden at skulle vaere ansvarlig for andet end sin egen made at vaere til stede pa.

Feellesskaberne og tilharsforhold manifesteres gennem gentagelse af aktiviteterne.
Deltagerne bliver gradvis trygge ved aktiviteter og @velser og kan pa den made have overskud
til at lene sig mere ind i

Anbefalinger og opmarksomhedspunkter vedr. fellesskaber

» Overvej hvordan man kan understgtte faellesskabsdannelse pa forskellig vis, Fx aktivitets-
barne fallesskaber (sidde rundt om balet, gvelse i cirkler, at vaere en del af foreningen
(narrativer om foreningens formal, aktiviteter, malgrupper osv.)

* Varopmarksom pa motivationsfaktorerne for malgruppens deltagelse i en forening, der
arbejder med mentalt sundhedsfremme og naturbaseret terapi. Accepter fleksibiliteten i
deltagelsesformen blandt malgruppen.

» Afklaring om hvordan man kan sikre trygge rammer at faerdes i, herunder understgttelse af
bade st@rre og mindre aktivitetsbarne faellesskaber i foreningen.

« Teenkimikrofzaellesskaber mere end et mere diffust foreningsfaellesskab pa makroplan.

» Givtid til at lade deltagerne lande i foreningen - man kan ikke forcere nogen til at indgd i
feellesskaber pa bestemte mader.

» Var opmarksom pa at fellesskabsfalelse og samharighed kan styrkes gennem stilhed og
stille naervaer med hinanden. Og gennem det at gare noget sammen pa en individuelt defi-
neret meningsfuld made.
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FORANKRINGSARENA 5: Organiseringens betydning

Organisering af Rodfaeste udlagber af det tatte samarbejde mellem Syddjurs Kommune og
Danmarks Jaegerforbund Naturvejlederteam.

De to organisationer har med hver deres fagligheder uden tvivl vaeret helt afggrende for at
bygge foreningsstrukturen op med viden og erfaring fra selve forlgbene, herunder sikre at de
forskellige kompetencer, perspektiver pa mental sundhed og naturforstdelse er i spil og udger
den samlede ramme i foreningsregi.

Den organisatoriske opbakning og driftssikkerhed gennem hele projektperioden har naturligvis
en afggrende betydning for, at foreningen fungerer som en selvstandig frivillig fForening med
en lgnnet instrukter til afholdelse af foreningsaftenerne.

Instrukt@rer og naturvejledere har samme faglige grundlag at arbejde ud fra ved at have
gennemfgrt den samme grunduddannelsen i naturbaseret sundhedsfremme. Det giver et fzlles
fagligt afsaet at arbejde ud fra og mulighed for sparring med hinanden i instruktgrteamet.

Strukturens betydning, herunder instrukterens betydning

Den stringens, logik og faglige viden som aktivitetsmodulerne pa en aften er bygget op
omkring, fremstar med en tydelig struktur, der pa sin vis defineres af aktiviteterne for aftenen,
herunder den logik i raekkefglge og indflydelse de hverisar har pa mentalt sundhedsfremme.

Drejebogen beskriver denne struktur, dvs. den er tydelig og tilgaengelig for alle, og instruktaren
sikrer med sit indgdende faglige og metodiske kendskab til naturbaseret terapi, at rammerne
for og indholdet af aftenerne forlgber planmaessigt i de aktivitetszoner, der skaber optimale
forhold for den konkrete aktivitet. Strukturen er dermed et anker for at deltagerne opnar
fortrolighed og genkendelighed med aktiviteterne pa en made, der ggr at erfaring, laering, viden
fra gvelserne lagres i krop og sind som komponenter i det at gare noget godt for sig selv.

Instrukt@rens ansvar for en foreningsaften gger sandsynligheden for at deltagerne kan
slippe ansvaret for andet end sig selv pa en aften og opleve en foreningsaften som et
frirum. Instrukteren sikrer, at der ikke ngdvendigvis sker noget uforudsigeligt, der forskyder
opmaerksomhed og energien hos den enkelte.

Instrukteren er dermed den, der minder deltagerne om, hvad naturbaseret terapi kan ggre for

den enkelte, hvilket har stor betydning for understgttelse af forankringspotentialet af viden og
erfaring hos den enkelte person.
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Anbefalinger og opmarksomhedspunkter vedr. organisering og struktur

« Teenk naturen ind i kommunale politiske visioner og stratetiske malsaetninger om
sundhedsfremme i bred forstand for borgerne i kommunen (vaer opmaerksom pa
malgruppernes forskellighed i ressourcer og behov)

» Ligevaerdigt samarbejde mellem aktgrer med forskellige faglige og metodiske kompetencer
inden for sundhedsfremmende tiltag i naturen og viden om malgruppen. Herunder sikre
forventningsafstemning og afklaring af roller og ansvarsomrader i samarbejdet.

* Mennesket og borgeren i centrum for tiltag understattet af klare rammer og de rette tilbud til
den enkelte frem for one size fits it all.

» Afdak mulighederne for at sikre tryghed, stabilitet, kontinuitet i aktiviteter og avelser,
motivation, fastholdelse og faglighed, ved at have en fast instruktgr med faglig tyngde inden
for naturbaseret sundhedsfremme til at varetage planlaegning, afholdelse og facilitering af
aktiviteterne.

* Overvej hvordan viden, laering og erfaring fra sundhedsfremmende tiltag og aktiviteter kan
bidrage til den samlede viden pa omradet, dvs. vaere opmaerksom pa at implementere viden i
eksisterende og nye tiltag i kommunen, der med fordel kan have naturen som ramme.

» Ver opmarksom pd at man oftest skal tilpasse de enkelte tiltag til de respektive malgrupper
mere end lave én model for sundhedsfremme i kommunen eller given organisation.

» Afsattid/ressourcer pa at instrukter- og underviserteams far et godt samarbejde og laerer
hinanden at kende. Det har en afsmittende effekt pa deltagerne.

« Driftssikkerhed (midler, lokation og grej til rddighed, ressourcer) i form af opstartstilskud for at
komme i gang ift. faciliteter, forplejning samt instrukter.

» Afdaekke om der er mulige samarbejdspotentialer med foreninger i lokalomradet, der allerede

har sundhedsfremmende aktiviteter i naturen. Vaer opmarksom pa malgruppens behov for
struktur for aktiviteter.
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6. Forankringspotentialet i Rodfaeste — samlet set

Der er ikke noget facit pa forankring og der findes heller ikke én model for udbredelsen af viden og
erfaringer fra Naturlig Ressources videre forankring i foreningen Rodfaeste.

Analysens blik pa hvad forankring er, skal, kan og ger, og sa hvor, hvordan og med hvem, det prakti-
seres, bidrager samlet set til nuancering af forankringsperspektiver og til en forstdelse af hvordan
forankringspotentialet bedst understgttes. Herunder ogsa forudsatninger for forankring og dermed
forudsatninger for den kontinuitet i at viderefare gode vaner fremadrettet i foreningen og i hver-
dagssammenhaeng.

Helt overordnet er forankringspotentialet sterst, nar:

« De grundlaaggende motivationsfaktorer for deltagelse i Rodfasteaftener bliver imgdekommet.
Det @ger chancen for fastholdelse og sandsynligheden for, at deltagerne overfgrer aktiviteter og
gvelser til hverdagssammenhange

» Deltagerne gennem gentagelse og genkendelighed kontinuerligt bliver mindet om og fastholdt i
at Fx kunne sige fra, vaelge sig selv til og helt overordnet maerke den styrke de oparbejder gennem
deltagelse i aktiviteterne i Rodfaeste

« Aktiviteterne bygget pa solid viden, metoder og konkrete erfaringer fra Naturlig Ressource inte-
greres i Rodfaeste

» Forankring sker i kraft af samspil mellem struktur, facilitering af aktiviteter og tvaerfaglig tilgang til
sundhedsfremme i naturen. Og hvor viden, laering, erfaring internaliseres i den enkelte som mader
at kunne mindes om og praktisere gode vaner bade i og uden for foreningen

* Anerkendelse af at foreningsdannelse og saerligt fortroligheden med aktiviteterne tager tid at
bygge op uden facitliste

« Forankring behgver ikke vaere kompleks at arbejde med, men forudsatter grundige overvejelser
om og indsigt i, hvad man konkret vil forankre og hvordan man metodisk arbejder med forankring.
Herunder overvejelser om, hvordan man sikrer vedvarende drift af foreningen.

Forankringen i Rodfaeste sker samlet set i et relativ kompleks samspil mellem:

i) Forskningsbaseret og velafprgvet viden fra Naturlig Ressourceforlgbene

ii) Struktur, gentagelse og genkendelighed i aktiviteter (herunder instruktarens betydning)

iii) Kropslig erfaring med hvordan terapeutiske aktiviteter i naturen har indvirkning pa krop og sind

iv) Understgttende fallesskaber ift. tilhgrsforhold og fastholdelse i foreningen

v) Den enkelte persons mulighed for at omsatte viden, erfaring og laering til hverdagspraksis.
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7. Inspiration til andre

Et af Formalene med analysen har varet at udvikle inspiration til andre akterer, der @nsker at arbejde
med lignende tiltag. Dette med viden om, at man ikke ngdvendigvis kan kopiere erfaringer fra Natur-
lig Ressource og Rodfaeste i skalaen 1:1 andre steder, da der vil vaere mange forskellige variationer i
forhold til stedet, ressourcerne, erfaringer med naturbaserede forlgb, naturfaglige og sundhedsfrem-
me kompetencer, samarbejdsaktgrer og ikke mindst oplagte naturmiljeer for tiltaget.

| en udbredelsessammenhang skal analysen dermed laeses som inspiration til og indblik i de mange
faglige, strategiske, metodiske, fysiske ift. omgivelser og ikke mindst organisatoriske overvejelser og
opmarksomhedspunkter, der ligger til grund for at etablere en forening (eller tiltag i det hele taget)
inden for naturbaseret sundhedsfremme.

De vasentligste opmarksomheder til at udvikle egen model i givne kommune eller organisation

er at have gje for de tematiske forankringsarenaer, der er beskrevet lgbende i analysen og samlet i
hovedpunker i afsnit 5. De er vaesentlige hver for sig og ikke mindst i samspillet mellem de forskelli-
ge parametre og faktorer for forankring af gode vaner, der fremmer mental sundhed for det enkelte
menneske i regi af en forening.

Individ

Forankringspotentialet sker i samspil mellem individet og forankringsarenaer i foreningen

ANALYSE 45






Cam e e e r  p— ri—
S de T i




RESSOURCE

NATURTERAPI

@

> NATURLIG

(

&%
NG Frilufts

D D QSYddiﬂmm TrygFonden = ™



